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Acil Tip Anabilim Dali’ni biiltenimizin bu sayisinda sizler icin isledik.

Bir Universite hastanesi olarak Turkiye’de en fazla acil
hasta basvurusuna sahip olan GAUN Hastanesi Acil
Tip Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Behcet Al ile acil
servis ile ilgili merak edilenleri konustuk.

Prof. Dr. Behget Al, “Turkiye’de Acil Tip Egitiminin
baslangici Avrupa’da ingiltere’den sonra ikinci sirada-
dir. Dolayisiyla biz Avrupa’ya gére ¢ok daha avantajli-
yiz. Ulkemiz hem acil hasta bagvurusu ve buna bagli
acil tip pratigi hem de akademik Uretimde de diinyada
ilk siralarda yer almaktadir. Turkiye Acil Tip Egitimin-
deki bu gelismisligini ve deneyimlerini Ortadogu, Bal-
kanlar, Orta Asya, Afrika Ulkeleri gibi diinyanin birgok

yerinde paylasmaktadir ve adeta bir Acil Tip saglk
transferini yapmaktadir” dedi.

GAUN Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali ile ilgili merak
edilenleri kapsayan o réportajimizla sizlerleyiz...
GAUN Hastanesi Acil Tip Anabilim Dali ekibi hakkin-
da biraz bilgi verebilir misiniz?

Acil Tip Anabilim Dal’'miz 2014 yilinda kurulmustur.
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Anabilim Da-
I'nda Ggu profesdr (Prof. Dr. Cuma Yildirim, Prof. Dr.
Sevki Hakan Eren ve Prof. Dr. Behget Al) ve biri de
docent (Dog. Dr. Suat Zengin) olmak Uzere dort 6gre-

Siir Sanat ve Felsefe Kosesi

Yakin zamanda kaybettigimiz rahmetli Refik Durbas ile 2019’a ve sizlere

'A 2019’a siirle merhaba (2)
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tim Uyesi, 23 asistan (arastirma goérevlisi) doktor gérev
yapmaktadir. Dogent kadrosunda ¢alisan arkadasimiz
Dog. Dr. Suat Zengin ayni zamanda hastanemizin
bashekimi olarak gérev yapiyor. Anabilim dalimizda
bugiine kadar 37 kisi uzmanlik egitimini alarak mezun
olmustur. Bir Universite hastanesi olarak Turkiye’de en
fazla acil hasta basvuru sayisina sahip olan yer bizim
acil servisimizdir. Doktor, hemsire, paramedik, acil tip
teknisyeni, hasta bakicisi, temizlik personellerinden
olusan 96 kisilik bir saglik ordusu ile 24 saat aktif ola-
rak acil saglik hizmetini sunuyoruz.

Réportajin Devami Syf. 3’te

merhaba demek istiyorum. “Sessizce ilisti masaya” siirini okumalisiniz. Bir
alinti yapacagim bu siirden;

Syf. 2’te
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EDITORDEN

Prof. Dr. Murat Taner GULSEN »

HAREKET ve OLUS

(ikinci Baltm)

Sabit kalma hali, atrofiyi de (Dumur) beraberinde getirir. Mesela, sa-
dece 1sinmak igin yapilmis olan kosu bantlari Gzerinde tim spor etkinligini
tamamlama yanligi, bir slire sonra asil tendonunun atrofiye ugramasina
ve hatta kopmasina yol agabilir. Bunun sebebi, bu spor bandinin degis-
mez bir hizla sirekli hareket ediyor olmasidir. Zira kimse dogal olarak
sabit bir hizda yuriyemez, kosamaz.. Mutlaka kismi hizlanma ve yavas-
lamalar olur. Oysaki bu cihazda, ayar diigmesiyle sirekli oynanmadigi
slrece, mutemadiyen ayni hizda kosmak yahut ylirimek mecburiyeti
vardir. Bu durum insan tabiatina aykiri oldugundan, zamanla glglenmesi
beklenen asil tendonu, tam aksine erimeye, pérsimeye baslar ve nihayet
kopar. Bu hadise, dogalliktan ¢ok uzak muttarit bir davranis kusurundan
baska bir sey degildir. Bir vantilatdr pervanesinin istikrarli sabitesi insani
hasta ederken, dogal yollardan gelen bir esinti dokunmaz... Sabit soguk-
luk saglayan bir buzdolabi suyu bogaz agrisi yapar fakat dogal kaynaktan
gelen serin bir su sifa unsuru olur. Tekdlize, vurgusuz ve sabit bir tonda
konusan kimse sikicl, tersi ise samimi ve candan, gibi...

Hareketten uzak bir dinginlik anlayisiyla yasamini surdiiren ova kéy-
lUleriyle, hayati daima risk tasidigindan hep bir devinim halinde olan dag
koylllerine yapilan zeka testinde (IQ), dag koyllleri belirgin olarak zeki
bulunmus. Bu fark, ova kdylusinin ataletine karsilik dag kdylisinin
zihni dinamizmi ile izah edilmekte.. Benzer sekilde, belki de Batiya gore
bizdeki g6z kamastirici zeka piriltilarinin sebebi, Batidaki degismezligin
(invariability) verdigi duraganhda mukabil, Turk halkindaki esya ve hadi-
seler karsisinda meydana gelen ve daima yeni pozisyonlar arayan disiin-
sel dinamizmdir. Belki de toplumsal olarak siklikla karsi karsiya kaldigimiz
belirsizligin (unpredictability-kestirilemez olmak) beklenmedik bir 6duli-
dir bu..

Oteler alemine miiteveccih bir anlayisin 6én gérdiigi sistem, daima
bir hareketlilik iktiza ettiginden, miskinlige, tembellige, atalete yer yoktur.
GuUn 1s1gInin ve ayin pozisyonuna goére, zamanlamada sirekli degisiklik
arz eden emirler manzumesi, mesela gegen sene gerceklestirilen bir din
buyrugunun tatbikini, bu sene tam olarak ayni zaman diliminde yapmaya
engel teskil eder. Her hafta ayni giin icra edilen bir faaliyetin saati, haftalik
olarak mutlaka modifiye olur.. Hatta diin yapilan bir seyin aynisi bugiin
ayni saatte olmaz; bir-iki dakika da olsa degisir.. Zamana bakistaki bu bin
bes ylz yillik anlayis sayesinde, bu ulvi yolun yolcularn daima dinamik,
daima diri ve enerjik olur... Bu durum onlari, dogrusal akimin (Direct cur-
rent) degismez sabitligine karsilik, Nikola Tesla’nin, zamana bagli sirekli
periyodik degisiklikle elde ettidi alternatif akim gibi Ustiin ve avantajli ki-
lar...

Zamani, saatin akrebine degil yelkovanina baglayarak, hayati minik
kipirdaniglarla hep canli tutan 15 asirlik bir anlayisin, Bati vechesinde bi-
raktigi hissiyat, iste bu sebepten 6tiirli, kiskanmaya ¢ok yakin bir imren-
me duygusundan baska bir sey degildir. GlnkU Batinin ret ettigi sey ya
begenmediginden yahut ulasamadigindandir... Kesik gizgiler halinde ve
birbiriyle sebep sonug iliskisinden baska bir baga sahip olmayan bir akil
diyagramina karsilik, blyik dogu disiince sisteminde, biri digerine yol
veren ve biri digerini dogurarak devamlilik arz eden spiral dislince siste-
minin sagladigi Gstunlik..

Tekduze ve ayni sabitlikte devamlilik éneren rejimler, esyanin tabia-
tina ters ve kainattaki bu hareket prensibine muhalif oldugundan, aslin-
da 6luma telkin etmektedir. Adalet kavramini hige sayip, herkesin ve her
seyin esit olmasi fikriyatini savunan bu soydan fikirlerin mantalitesindeki
tefesstihiin sebebi de iste bu hareket prensibinin ihlalindendir..

Cunkl durmak, ya olmaktan, ya 6lmekten...

siir Sanat ve Felsefe Kosesi

2019’a siirle merhaba (2)

Yakin zamanda kaybettigimiz rahmetli Refik Durbas ile 2019’a ve sizle-
re merhaba demek istiyorum. “Sessizce ilisti masaya” siirini okumalisiniz. Bir
alinti yapacagim bu siirden;

Tadimlik bir hiiziin
Tadimlik bir yalnizlik, séyledi...

Bu alinti ile “Ceviri siir” e deginmek istiyorum. Bu satirlar bir baska dile
nasil gevrilebilir? Bu tadi hissettirmek kolay degil kanimca. Bu konuda Melih
Cevdet, Cevat Gapan ve diger Ustatlar: “Siir gevirisi i¢in o dili ¢ok iyi bilmenin
yani sira, siiri ceviren sair de olmall” diyorlar. Haksizlar mi?

Siir bir haykinistir bilinenin étesinde. ilahi adaleti isteyen Mehmet Akif’in:

“Ya Rab bu ugursuz gecenin yok mu sabahi/ Mahserde mi bigarelerin,
yoksa felahi!” dizelerinde; vatan sevgisine Nazim Hikmet’in:

“Akdenize bir kisrak basi gibi uzanan bu memleket bizim” misralarinda
tanik oluyoruz degil mi? Necip Fazil'in su dizelerini gonliintizde saklayin.

Ne hasta bekler sabahi,
Ne taze 6lUyl mezar.

Ne de seytan, bir gtinahi,
Seni bekledigim kadar.

Salah Birsel'in “Bir siir, yalniz o siire giren sézcuklerden degil, bir de gir-
meyen sdzclklerden meydana gelir.” Bu gérisiinii kanitlarcasina bazi alintilari
sizinle paylasacagim.

“Sen; aklimla kalbim arasinda kalan en gizel ¢aresizligimsin” Cemal Siireya
“Benim en sevdigim sdz, senden duydugum bendir” Ozdemir Asaf
“Bilinmedik bir hiiziin var i¢gimde, bir gariplik. Anladim ki, ya ben fazlayim bu
sehirde ya da biri eksik.” Can Yiicel

“Tek ihtiyacim neydi biliyor musun? Bir papatya yapragi daha” Edip Cansever

iginizi 1sitacak iki anidan s6z edecedim size. ilki siirin gizemi ile ilgili; Na-
zim Hikmet Bursa Cezaevinde kogus arkadasi Orhan Kemal’in siir yazdigini
duyar. “Getir de okuyalim” der. Ve sonrasinda ulkemizin o glizide yazarina
“Siir yazmak zorunda misin? Birak siir yazmayi sen diiz yaziyi tercih et” der...
GUnUmuzln degeri Orhan Kemal o giinden sonra diiz yaziya yonelir.

Digeri memleket meselesi ve dostluk ile ilgili. Bir gazeteci Necip Fazil’'a;“-
Nazim Hikmet'in solculugunu vurgulayarak elestirel bir soru yonetir. Necip
Fazil: “Nazim solcu ben sagciyim dyle mi? Bana bak arkadas biz Nazim’la
sabaha kadar memleket meselesini tartisir, sonra da Beyoglu'na eglenmeye
giderdik” der.

Hani “Sairin hayati siire dahildir” demis ya Ustat, bu degerlerin yasamlari
da siir gibi degil mi?

Sevgi ve saygilarimla
Prof. Dr. Savas Giirsoy

Ogretim Uyelerine Ozel Muayene Olabilirsiniz
Randevu icin

0342 360 9500 (Direk Hat)
0342 360 6060 (Dahili: 76800)

www. gaunhastaneleri.com
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Hayat Kurtaran “ACIL” Seriivenler

Acil servisler hangi durumlar icin kullanilan birimler-
dir?

Ulkemizde “acil hasta tanimi” (i farkli sekilde yapiimak-
tadir. Bunlar Saglik Bakanlidi, Sosyal Guvenlik Kurumu
(SGK) ve Diinya Saglik Orgiiti’niin (DSO) yaptigi tanim-
lardir. En kapsamli ve verimli olan tanim DSO’niin yaptigi
tanimlamadir. Bu tanimda “gercek acil hastaliklar” bu-
lunmaktadir. Ama bizde bir de yazili olmayip pratikte ge-
cerli olan bir tanim vardir ki, o da “kendisini acil hisseden
hasta acildir” tanimidir. Su anda uygulamamiz pratikte
gecgen tanim Uzerinde devam etmektedir. Yani kim ken-
disini acil hasta olarak kabul ediyorsa acile gelebiliyor.
Bu pratik uygulama ¢cogu zaman suiistimallere ne-
den olabilmektedir.

Genel olarak baktigimiz hasta grubumuz Turkiye'de-
ki hasta profiline uymaktadir. Hastalanmizin en blytk
yUzdesini otuz bes yas alti hastalar olusturmaktadir.
Kulak-burun-bogaz enfeksiyonlari, ishaller, basit atesli
diger hastaliklar, uzun stire devem eden kronik hastalik-
larin duzensizlesmesi gibi gruplardan olusan “yesil alan”
hastamiz ¢oktur. Bu hasta grubu acil serviste herhangi
bir tetkik ve géruntileme yapmaksizin regete yazilip te-
davi edilebilmektedir. Acikgasl bunlar poliklinik hastalari
olarak vasiflandirilabilmektedir. Bu hasta grubu toplam
hasta sayimizin %60’Indan asagi degildir. GAUN olarak
bunlarn disinda, Uzerinde ¢alistigmiz bazi dnemli has-
ta gruplar var. Bunlar toksikoloji, travma, yogun bakim,
kanser hastaliklarin komplikasyonlari, kalp-damar hasta-
liklarin akut dénemi, dogum hastalari, kadin hastaliklarin
akut doénemi, mevsimlere gore salgin hastaliklar (kus
gribi gibi), akut batin hastaliklarn gibi durumlardir. Hoca-
larimizin her biri farkli bir alanla ilgilenmektedir. Hem bi-
limsel makale yazma hem de bilimsel aktivite diizenleme
acisindan iyi bir seviyedeyiz. Acil Tip Anabilim Dali olarak
2018 yilinda; biri sempozyum, yedisi kurs olmak Uzere
toplam sekiz bilimsel aktivite dizenlendik. Noroloji Ana-
bilim Dal'miz bu bdlgede tek olacak sekilde beyin-da-
mar tkanikiginda medikal ve invazif girisim igin bir mer-
kez olarak galismaktadir. Bu nedenle Acil Tip Anabilim
Dal’'miz bu iglemler igin “stroke Unitesi” nin bir parcasl
olarak gérev yapmaktadir.

Gunlik ortalama ne kadar acil vakaniz oluyor? Acil
servislerin kapasitelerini yeterli buluyor musunuz?
Servisimiz 2018 yilinda toplam 212.000 hastaya hizmet
vermistir, 2017 yilinda gunltk ortalama hasta sayimiz
486 idi. Goruldugu Uzere bir Universite hastanesi ol-
masina ragmen ¢ok yuksek sayida hasta bagvurusuna
sahibiz. Gegctigimiz yil bize basvuran hastalarin %17’ni
acil serviste yatirarak tedavi ettik. ilgili bélimlere yatirma
oranimiz ise %9’dur. Yatis ihtiyaci olan hastalarin sadece
%2,5’ini bagka kurumlara sevk ettik. Bu kadar yuksek
bir hasta potansiyeliyle beraber bakim kalitemizden de
6din vermiyoruz. Servisimize bagvuran hasta sayisin-
daki artis Ulke genelinin Uzerindedir. TUrkiye genelinde
2018 yilinda acil servislere basvuran hasta sayisi 139
milyondur (8300 milyon civarinda nifusa ABD’inde vyillik
acil servis basvurulan 150 milyondur). Ulke genelindeki
yillik acil servis bagvurusundaki artis %11 olarak saptan-
mistir. Merkezimizde yillk hasta artis oranimiz 2018’de
%19,7 idi. Sehrimize sadece gegctigimiz aralik ayina bak-
tigimizda, acil servislere bagvuranlarin sayisinin 452 bin
oldugunu goértyoruz. 2018 yilinda Turkiye'de hastanele-
re basvuran hastalarin %32,7’si acil servislerden saglik
hizmetini almiglardir. Bu ytksek bir rakam ve bir o kadar
da agrr bir yUk. Yetkililer bu yogun is artisinin farkinda ve
¢Ikis yolu aramaktadir. Ama ¢ézUmuU kolay bir is degildir.
Bu kadar agir bir is yukinu az sayida personelle yaparak
hastanemize ve bdélge saglik sistemine ciddi katki sag-
layan tim mesai arkadasglanmi dzverili galismalarindan
dolayi tebrik ediyorum. Bu yuksek katki en blydk takdir
ve sayglyl hak ediyor. Ayrica Acil Tip Anabilim Dali olarak
acil servisimize desteklerini esirgemeyen Universite, tip
fakdltesi ve hastane idarecilerine; diger klinik brans ho-
calari, asistanlar ve saglk galigsanlarimiza ¢ok tesekkur

ediyoruz. Acil servis bu degerli meslektaslarmizin kat-
kilaryla ayakta kalabilir, yoluna devam edebilir ve biytik
hizmetler sunabilir.

insanlar neden acil servisi tercih ediyorlar?

Bize gore bu yogunlugun birgok nedeni vardir. Bazi nok-
talarini irdelemek gerekirse: Gun igerisinde calisan in-
sanlar aksam evlerine déndukten sonra kendileri icin ve
evde yasayan diger yakinlari i¢in acil servislere gidiyorlar.
Ancak aksam saatlerinde bu imkani bulabiliyorlar. Polik-
liniklerde is akisi kolaylasmakla beraber insanlara gére
hala uzun strmektedir. Artik calisan bir toplum haline
geldik; kimse isinden uzaklasmak istemiyor. ihtiyaci olan
sadlik hizmetini en kisa zamanda almak istiyor. TUm hiz-
met sektdrlerinde is akisi cok hizlandi; ayni slireci saglik
hizmetinden bekliyorlar. Acil servislerde is akisi ok hizl
oldugu i¢in bir tercih nedeni oluyor. Mesela herhangi bir
poliklinikte Gi¢ dort glinde bitirebilecegi bir saglik hizme-

linda 139 milyon dolayinda gerceklesti. Ulke niifusunun
artis oranindan daha fazla bir artis acil servis basvuru-
larinda yasanmaktadir. Bu artis sadece acil servislerde
degil, tim polikliniklerde yasanmaktadir. Gegtigimiz yilin
verilerine bakildiginda tlkemizde her ay ortalama olarak
35 milyondan fazla kisi hastanelere gittigi gordimastar.
Eger bir Ulke nUfusunun her ay yarisi hasta oluyorsa bu
ciddi bir meseledir. Eger bu nifus hasta olmadigi halde
hastanelere gidiyorsa bu daha da vahim bir durumdur.
Yirmi yildir acil servislerin her basamaginda galisan ve
acil servis sorunlarini bilen birisi olarak ifade etmek is-
terim ki insanlarmiza kigUk yastan itibaren hastanelere
“hangi durumlarda gidilmesi gerektigi konusunda” egi-
timler verilmelidir. Bunun diginda kolaya alistinimis bir
toplumun elinden bu imkanlarr alirsaniz veya ek Ucretler
isteyerek basvurulan azaltmaya kalkarsaniz ¢ok ciddi
toplumsal tepki alirsiniz. Higbir siyasi iktidar bu tepkiye

tini acil serviste dort saatte aliyorlar. Ama bu mantik ¢ok
suiistimallere de neden olabilmektedir. Gindiz galistigi
kurumdan izin alamayanlar aksam acil servislere akin
ediyorlar. Acil servis hizmetlerinin bedeli Ulkemizde nere-
de ise tamamen devlet tarafindan karsilanmaktadir. Yani
her sey bedava; bu insanlara ciddi bir avantaj saglyor.
Acil servislerimiz fiziki mekan ve tibblr malzeme agisindan
eskilere nispetten ¢ok ileri bir dizeyde. Eski yillarda 30
metrekarelik alanlardan ibaret olan acil servisler simdi
bazi yerlerde 40.000 metrekareye kadar ¢ikmis ve gok
konforlu alanlar haline getirilmistir. Bu da insanlar i¢in gti-
zel bir avantaj ve tercih nedenidir. Acil tip uzmanlarinin
Ulkemizde saglik hizmetine dahil olmasi ile insanlar acil
servislerden daha kaliteli bir hizmet almaya baslamig-
tir. Bu durumu fark eden vatandaslarmiz acil servisle-
ri tercih etmektedir. Artan nifus, ileri yas, ciddi kronik
hastaliklar ve bunlarin akut dénemleri de acil servislerde
artisa neden olmustur. Ozellikle is sektérinin sayisinda
ve cesidindeki artiglarla beraber is kazalarinin artmasina
neden olmustur. Bu kazalar haliyle acil servislere gitmek-
tedir. Yine bu anlamda artan trafik yogunlugu ve buna
bagll artan kazalar neticesindeki yaralanmalar yine acil
servislere gitmektedir. Polikliniklerde randevu alamayan
hastalar “hastaneye gelmisken isimi hal edip dyle has-
taneden ayrilayim” mantiglyla acil servislerin kapisini
asindirmaktadir. Gortldugu gibi birgcok neden saymak
mUmkundur.

Size gore acil servislerin gereksiz kullanimini engel-
lemek igin neler yapilmahdir?

Acil olmayan hastalarin aile hekimlerine, polikliniklere
basvurmasi hem kendileri icin hem de ciddi acil hasta-
lar icin dolayisiyla da bizler icin daha iyi olacaktir. Devlet
acil servislerdeki yogunlugu azaltmak icin “hastanelerde
gece mesaisi, aile hekimlerinin acil servislerde calistiril-
masl, sevk olayinin devreye sokulmasi, aile hekim mer-
kezlerinin gece geg saatlere kadar acgik birakimasi” gibi
bircok uygulamayr denedi. Bunlarin hig biri istenen so-
nucu vermedigi gibi her yil acil servislere olan basvurular
artt. Ornek olmasi acisindan 2014 yilinda yillik acil servis
basvurular 100 milyon, 2015 yilinda 110 milyon, 2016
yilinda 117 milyon, 2017 yilinda 125 milyon ve 2018 yI-

maruz kalmak istemez.

Acil serviste goérev yapmak nasil bir duygu?

Acil servislerin yogun ve stresli yer oldugu gercegdini sak-
lamadan bu soruyu cevaplamak isterim. Bu kadar stresli
yerlerde normalde kimsenin galismak istememesi gerek.
Ama her yil Ulke nifusunun iki katina bu alanlarda hizmet
verilmektedir. Bu paradoksu anlamak zor da olsa bazi
nedenlerini tecriibelerimden hareketle anlatabiliim. Acil
servislerde macera filmlerinde oldugu gibi her an heye-
can dorukta oluyor. Yorgun olsaniz bile yeni gelen bir
macera sizi ayakta tutuyor. Her an adrenalin salgilayan
bir ortamda bulunmak zamanin nasil gectigini unutturu-
yor. Her an farkli bir hasta, farkll semptomlar, farkll hasta
yakinlari; onlara gére farkl tedaviler, farkli toplumsal ve
aile hikayeleri, farkli tetkikler calisanlara gogu zaman ayri
bir motivasyon oluyor. Hatta acil penceresinden sosyal
toplumun da tim rahatsizliklarini rahatlikla gérebiliyorsu-
nuz. Yogun bakim gibi yerler daha sakin olmakla beraber
glnlerce ayni hastalara bakmak insana bir stre sonra
sikict gelebili. Ama acil servislerde bir hasta ne kadar
sikicl olursa olsun bir kag saat sonra ya servise yatar ya
taburcu olur gider; yerine yenileri gelir. Her an ne olacagi
belli degildir. Biz acil serviste ¢alismaktan gok mutluyuz.
Verdigimiz tedavinin sonuglarini hemen aliyor olmamiz
da bizi ayrica sevindiriyor.

ileriye yonelik beklentileriniz, hedefleriniz nelerdir?
Yeni bir acil servis projemiz séz konusu. Bu projenin
icerisinde hayal ettigimiz bUyUklikte ve kalitede bir acil
servis olacak. Bu servis igerisinde de acil yogun bakim,
yanik Unitesi, acil ameliyathane odasl, acil gérintileme
icin gerekli olan tim radyolojik makinalar, hasta takibi
icin yeterli mekanlar, acil laboratuvar, hasta yakinlarinin
rahat edebilecekleri glizel alanlar olacak. Acil Tip egitimi
icerisinde travma, toksikoloji, yogun bakim, afet yone-
timi, simulasyon gibi yan dallarinin baslamasi da bizim
yakin gelecekteki hedeflerimizdendir. Ulkemizin insanlari
bunlara ve daha iyisine layiktrr. ingallah tlkemiz sirtindaki
bazi yUkleri attiktan sonra her alanda oldugu gibi Acil Tip
egitimi alaninda da bekledigimiz seviyeyi yakalayacaktir.

AYIN INCiSi

Giig ve giiveni hep disimda aradim.
Ama bunlar insanmin i¢inden gelir ve her
zaman oradadirlar.

Sigmund Freud

HALK SAGLIGI MESAJI

Toplu tasima araglarindan inince
mutlaka elinizi yitkayn.

FIKRA

Temel telefondaki arkadasina Trabzon kelimesini kodla-
yarak anlatmaya ¢alisiyormus. Baslamislar konusmaya;
Trabzon’ un T’ si, Trabzon’ un R’ si, Trabzon’ un A’ si,
Trabzon’un B’si... Arkadasi dayanamamis sormus:

— Temel bu ne bigim kelime kodlama? Béyle kodlanir mi
hi¢?

— Ne var daaa. Ha bu harfler Trabzon’ da yok midur? :)
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AGRI[AHIHE’I’IK[IY,(III

Bilgisayar basinda gecirilen saatler ve yanlis oturma pozisyonlariyla
olusturulan ofis diizeni, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina, posttir
(durus) bozukluklarina sebebiyet vermektedir.

Durus bozukluklarinin; kisinin psikolojisini bozdugunu, uyku kalitesini di-
surdigunid bunlarin yani sira da kronik agrilara sebebiyet verdigini ifade
eden fizyoterapist Mehmet Serdar Salur: Masa basinda uzun stire otur-
mayip ¢alisma siresi icinde kisa periyotlar halinde dinlenildigi takdirde
ve dogru oturma pozisyonlarinin kullaniimasi durumunda bu sikintilarin
engellenebilecegine dikkat cekti.

Dogru oturma pozisyonu
Calisma stresi i¢cinde 30 dakikada bir ayaga kalkip yirindtginde kisinin

kan akisinin dengelendigini, kas kitlesinin korunmasina yardimci olun-
dugunu soyleyen fizyoterapist Salur dogru oturma pozisyonu hakkinda

sunlar séyledi:

“Sandalyenin kisiye uygun olmasi ¢ok
onemlidir. Sandalyenizin ylksekligini
bacak ve kol a¢iniz 90 derece olacak
sekilde ayarlamalisiniz. Ayak tabanlari-
nizin yere tam olarak degdigine dikkat
etmelisiniz. Baldir kisminin sandalyeye
temas etmesi de 6nemlidir. Belinizi
boslukta birakmamaya 6zen gdster-
melisiniz. Sirt cukuru korumasi igin
destek kullaniimasini tavsiye ediyoruz.
Bunlarin yani sira omuzlar gdvdenin
ontnde ya da arkasinda olmamali
govdeye bitisik durmalidir. El bilekleri-
nizin diiz olmasina da dikkat etmelisi-
niz. Klavye ve mouse’u(fare) kavrarken
bilekler duz, bag dik pozisyonda olma-
hidir. Ayni zamanda bilgisayar ekranini
g6z hizanizda kullanmalisiniz. Masanin
Uzerindeki materyallerin ise rahat ula-
sacaginiz sekilde dizayn edilmis olma-
sl sizi blyUk oranda rahatlatacaktir.”

Masa basinda galisan kisilerin dogru
calisma pozisyonuyla boyun, sirt ve
bel agrisini daha az yasayacagini s6z-
lerine ekleyen Salur, tim bu 6nlemlere
ragmen agrilarin devam etmesi duru-
munda da alaninda uzman bir hekime
gidilmesi gerektiginin altini gizdi.

N AVIN PERSONELI

ODULLENDIRILDI

“Ayin Personeli” (Aralik 2018) basari belgeleri sahiplerini buldu. Bu
kapsamda Aralik ayi degerlendirmesinde Néroloji Yogun Bakim Unite-
sinden Mehmet Korkmaz, Koroner Anjiyografi Unitesinden Salih Do-

gan, Aferez Unitesinden Hakan Tebir, Geriatri Bilim Dal’'ndan Osman
Sari ve Guvenlik Biriminden Ibrahim Dut ayin personeli segildi.
Calisanlarimizi tebrik eder basarilarinin devamini dileriz.
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